
Inserateannahme  
und Beratung  
im Haus der  
«Volksstimme»

Anzeigen-Service 

Hauptstrasse 33, 4450 Sissach 

Telefon 061 976 10 77  

ins@volksstimme.ch 

www.volksstimme.ch

Sonderpublikation

Die Zeitung für das Oberbaselbiet.

Insertionsauftrag

Gerne disponieren wir folgendes Inserat gemäss angekreuzten Erscheinungsdaten:

im Format		  Breite:		 mm  ×  Höhe:      mm			   s/w		  4f

Druckmaterial:	   liegt bei	   wird bis zum� per E-Mail/Post nachgeliefert

  Wir profitieren vom Angebot eines kostenlosen PR-Textes mit Bild.

E-Mail

Firma

Kontaktperson				    Telefon

Adresse							       PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

Gerne steht Ihnen unser Anzeigen-Service für weitere Auskünfte zur Verfügung.
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Aktive Seniorinnen und Senioren
Diese Sonderpublikation gibt Ihnen die Möglichkeit, eine ältere 
Generation anzusprechen. Dies auch mit Angeboten, mit denen sich 
Seniorinnen und Senioren sonst vielleicht weniger angesprochen 
fühlen – und sicher mit Produkten oder Dienstleistungen, die sich 
an Senioren richten.

Dank der Möglichkeit, in dieser Sonderpublikation zum Inserat mit 
einem kostenlosen PR-Text mehr Informationen zu veröffentlichen, 
erhalten Sie mit Ihrem Angebot oder Ihrer Dienstleistung einen 
zusätzlichen Werbeeffekt und profitieren von einem starken 
Beachtungswert.

«Volksstimme»-Grossauflage (alle Haushalte in 52 Gemeinden)

Auflage	 35 000 Exemplare

Erscheinungsdaten 2026	  12. März     10. September     5. November

Inserateschluss	 Jeweils 1 Woche vor Erscheinung

Anzahl Spalten	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

Breite in mm	 –	 55	 84	 114	 143	 173	 202	 232	 –	 291

Preise pro Spalte	 schwarz-weiss	 Fr. 1.20 / mm 		  + 1 Farbe: Zuschlag 10 %

	 4-farbig		  Fr. 1.80 / mm

zuzüglich Allmedia	 2 Spalten Fr. 29.–	 3–4 Spalten Fr. 39.–	 ab 5 Spalten Fr. 58.–	 Preise exkl. MwSt.

Wiederholungsrabatt	 2 × 5 %    3 × 8 %

	 Weitere Rabatte in Kombination mit anderen Sonderpublikationen möglich.�

Digital plus	 �Für weitere Werbekontakte generieren wir zum Aufpreis von 70 Franken aus Ihrem Inserat 
Bannerwerbung in 6 Formaten zur Erscheinung auf den meistbesuchten Online-Portalen 
im «Volksstimme»-Grossauflagen-Gebiet (52 Gemeinden) plus Stadt Liestal.

PR kostenlos	� Alle Inserenten dieser Sonderpublikation haben die Möglichkeit, einen PR-Text (mit Bild) zu 
veröffentlichen. Richtgrösse für die Lieferung eines PR-Textes: 800–1500 Zeichen inkl. Leer-
schläge, je nach Inserategrösse. Die Redaktion behält sich vor, den Text zu überarbeiten und 
an die Seitengestaltung anzupassen.

Service-Express

Entrümpeln/Räumen 

Entsorgen/Reinigen

Gartenbänkli-Service

aus alt mach neu

René Jourdain

062 299 09 75*, 078 671 53 53*

dr.schurigi@bluewin.ch

 
Entrümpeln / Räumen 

 
vom Einzelmöbel bis komplette 

 

Garage/Schopf/Haushalt 

Service-Express Entsorgen / Reinigen 
umwelt- und fachgerechte Entsorgung 

und Reinigung 

 
Kleintransporte / Kurierservice 

 
Tag und Nacht 

 
Administration 

 
z. B. Korrespondenz 
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Weitere Informationen unter www.gitterlibad.ch

Anmeldung: info@gitterlibad.ch 

oder 061 921 36 01

www.gitterlibad.ch

Aquafit, Aqua-Gym und

Aqua-Cycling

Laufende Kursangebote in Liestal:

Tägliche Kurse von Montag bis Freitag.

Kostenlose Schnupperlektionen jederzeit möglich.

Kurse Bewegung 50+

Bewegung ist gut und tut gut – erst recht in der 

Gruppe mit Gleichgesinnten! Abwechslungsreich, 

gezielt und ganzheitlich trainieren Sie unter fach-

kundiger Anleitung Zentriertheit, Kraft und Be-

weglichkeit. Einstieg jederzeit möglich!

Anmeldung: 

061 905 82 99

bildung@srk-baselland.ch

www.srk-baselland.ch

Alle Kurse in Liestal!

Fitness 50+: Rücken- und Körpertraining 

mittwochs 09.00 – 09.50 Uhr Kurs Nr. 528.1

donnerstags 17.30 – 18.20 Uhr Kurs Nr. 523.1

donnerstags 18.30 – 19.20 Uhr Kurs Nr. 528.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Sanftes Pilates 60+: Körperzentrum stärken

freitags 09.30 – 10.20 Uhr Kurs Nr. 535.1

freitags 10.30 – 11.20 Uhr Kurs Nr. 535.3

CHF 15.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Yoga 60+: Sanfter Muskelaufbau

montags 17.30 – 18.30 Uhr Kurs Nr. 525.1

CHF 18.- pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet

Frühlingszauber

Jetzt buchen

Wir freuen uns auf Sie 

Mina und Gerold Forter

+41 81 838 95 95

www.palue.ch, info@palue.ch

Seit zehn Jahren bietet Remo Sutter mit 

seinem MT Service vielseitige Unter­

stützung und persönliche Beratung im 

Alltag für Jung und Alt sowie für Men­

schen in den verschiedensten Lebens­

situationen an. Mit seinem speziell aus­

gerüsteten Auto kann er auch auf die 

Wünsche von Personen im Rollstuhl 

eingehen und sie zum geplanten oder 

unerwarteten Termin fahren.

Remo Sutter ist ursprünglich ge­

lernter Metallbauschlosser und war 

nach seiner Lehre ein halbes Jahr im 

Tessin tätig. Der Umgang mit den un­

terschiedlichsten Menschen hat ihm 

schon immer Freude bereitet. Regel­

mässig hat er in seinem privaten Um­

feld Menschen bei den verschiedensten 

Aufgaben unterstützt. Und so musste 

er nicht lange überlegen, als Helga 

Kölling, Gründerin des MT Service, auf 

ihn zukam und fragte, ob er ihr Geschäft 

weiterführen möchte. Im März 2012 

übernahm Sutter das sieben Jahre zu­

vor gegründete Unternehmen und bie­

tet seither Menschen und ihren Tieren 

Hilfe, Betreuung und Unterstützung 

im Alltag an – ganz nach deren indivi­

duellen Bedürfnissen: vom Botengang 

über die Begleitung zum Arzt bis hin 

zur Pflanzenpflege.

Remo Sutter freut sich, wenn sich 

seine Kunden bei ihm wohlfühlen und 

wenn er sie im Alltag entlasten kann. 

Vielleicht auch Sie? Rufen Sie an!

MT Service, Rheinfelderstrasse 28  

Sissach, 079 108 08 44

Ferien zum Wohlfühlen

Pontresina  |  Hotel Restaurant Palü

Das Hotel Restaurant Palü in Pon­

tresina ist die Adresse für Ferien in fa­

miliärer Atmosphäre im Oberengadin. 

Die Gastgeber Mina und Gerold Forter 

sowie ihre Mitarbeitenden begrüssen 

die Gäste in ihrem Hotel am südlichen 

Dorfeingang an der Strasse in Rich­

tung Berninapass – wunderbar einge­

bettet in die einzigartige Landschaft 

des Bündner Hochtals. Im Herbst lockt 

das Hotel mit einem besonderen An­

gebot: «Goldener Herbstzauber». Die 

Packages beinhalten umfassende In­

klusivleistungen wie das reichhaltige 

Frühstücksbuffet mit regionalen Spe­

zialitäten (oder das 4­Gänge­Abend­

essen) aus der hervorragenden Küche 

des Hotels. Inbegriffen ist zudem die 

freie Nutzung des Wellnessbereichs 

mit drei Saunen, Whirlpool, Dampfbad 

und Erlebnisduschen. 

Geniessen Sie den Herbst im wun­

derschönen Engadin auf einer Wande­

rung entlang der Oberengadiner Seen 

oder in den bunten Lärchenwäldern. 

Die Vielfalt der Natur, aber auch die 

verschiedenen Angebote des lokalen 

Tourismus laden zu unvergesslichen 

Ferien ein.

Das Hotel Restaurant Palü in Pon­

tresina ist ein Wohlfühlort – und freut 

sich auf Gäste aus dem Baselbiet.

Hotel Restaurant Palü 

Mina und Gerold Forter 

Via da Bernina 17, Pontresina 

081 838 95 95 

info@palue.ch, www.palue.ch

Betreuung und Hilfe  

im Alltag

Sissach  |  MT Service – Remo Sutter

24 | Donnerstag, 7. September 2023 
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Jetzt Mitglied werden

Gelterkinden  |  Förderverein Alterstagesstätte «Zum Lebenslauf»

Sind Sie schon Mitglied des Förder­

vereins der Alterstagesstätte «Zum Le­

benslauf»? Nein? Dann haben Sie jetzt 

die Möglichkeit, mit Ihrem Beitritt die 

vielfältigen Aktivitäten des Förderver­

eins zu unterstützen und Einblick in 

eine für das Oberbaselbiet wichtige 

Ins titution für ältere Menschen zu ge­

winnen.

Die Alterstagesstätte «Zum Lebens­

lauf» wurde 2015 in Gelterkinden ge­

gründet, um leicht pflegebedürftige 

Menschen tagsüber bestens zu umsor­

gen – und dies mitten im Dorf. Der För­

derverein der Alterstagesstätte, bereits 

seit 2012 aktiv, ist zuständig für die 

Vereinsmitglieder, die Werbung und 

Unterstützung der Betriebsleitung. So 

organisiert der Förderverein den Tag 

der offenen Tür, Lesungen oder Vorträge 

für die Gäste der Alterstagesstätte und 

hilft bei Engpässen in der Aktivierung, 

bei Ausflügen oder beim Kochen mit. 

Damit dies auch in Zukunft möglich 

ist, sind wir auf neue Mitglieder im 

Förderverein angewiesen, die unser 

Engagement mit einem jährlichen Mit­

gliederbeitrag unterstützen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns sehr, wenn Sie 

sich bei der Präsidentin des Förder­

vereins, Anne Bucher, melden. Herz­

lich willkommen!

Alterstagesstätte «Zum Lebenslauf» 

Poststrasse 5, Gelterkinden, 061 981 52 52 

Kontakt: Anne Bucher, 061 981 64 23 oder 

bucher.anne@bluewin.ch

Dorn-Breuss-Behandlung bei Schmerzen

Sissach  |  Walter Brodbeck 

Ob jung oder alt, weiblich oder männ­

lich, fast alle sind von unterschiedli­

chen Beinlängen betroffen. Beinlän­

gendifferenzen können beispielsweise 

durch einseitiges Lastentragen oder 

durch sportliche Aktivitäten entste­

hen. Die Schieflage kann zu verdreh­

ten Beckenschaufeln führen. Dabei 

werden oft der Lendenwirbelbereich 

sowie das Kreuzbein schmerzhaft in 

Mitleidenschaft gezogen.

Hauptgrund vieler Rückenschmer­

zen sind dadurch einseitig verschobene 

Iliosakralgelenke. Es bleibt in der Re­

gel nicht nur bei Verschiebungen. Je 

länger man mit einer Behandlung zu­

wartet, desto mehr weiten sich die 

Schmerzen aus, beispielsweise in Rich­

tung Füsse, Ellbogen, Schlüsselbein, 

Hals, Nacken oder Kiefergelenke. Das 

heisst, die Körperstatik wird in alle 

Richtungen ungleich belastet. Auf die 

Dauer kann auch eine Skoliose entste­

hen (S­förmige Wirbelsäule) und so ei­

nen Bandscheibenvorfall hervorrufen.

Wichtig zu wissen: Verschobene Ge­

lenke heilen nicht und Medikamente 

lindern die Schmerzen oft nur kurz­

fristig. Beim Zuwarten und Heraus­

schieben einer Therapie verstärken 

sich die Leiden zunehmend in Form 

von lokalen Schmerzen in den Schul­

tern, den Ellbogen oder den Knien – 

sie können sogar Migräne auslösen.

Eine Dorn­Breuss­Behandlung ist 

wirkungsvoll und seit 35 Jahren er­

folgreich. Eine rechtzeitige Therapie 

ist deshalb empfehlenswert. Für eine 

Behandlung oder weitere Informatio­

nen steht Ihnen Walter Brodbeck je­

derzeit gerne zur Verfügung.

Walter Brodbeck 

Gewerbestrasse 10, Sissach 

061 971 57 55

Die eigene Gesundheit aktiv fördern

Liestal  |  Rotes Kreuz Baselland

Wer sich etwas Gutes tun will, findet 

beim Roten Kreuz Baselland in Lie stal 

alles zur Förderung der eigenen Ge­

sundheit: Massagekurse, Themen für 

die persönliche Entwicklung, eine Viel­

zahl von Bewegungsangeboten und 

Möglichkeiten für ein freiwilliges En­

gagement. Wenn soziale Kontakte feh­

len und Familienangehörige keine Zeit 

haben, fühlen sich Seniorinnen und 

Senioren oft einsam. Der Besuchs­

dienst des Roten Kreuzes Baselland 

verbindet Menschen, die Freude ha­

ben, mit anderen Mitmenschen Akti­

vitäten zu unternehmen, anregende 

Gespräche zu führen oder gemein­

same Hobbys auszuleben. Im Mittel­

punkt steht die Bereicherung des All­

tags je nach persönlichen Interessen 

und Möglichkeiten.

Der neue Kurs «Rechtliche und fi­

nanzielle Vorsorgemassnahmen im Al­

ter» befasst sich mit ganz praktischen 

Themen für ein sorgloses Alter. Als An­

gehöriger, oder für sich selber, weiss 

man oft nicht, woran man denken muss. 

Dieser Kurs vermittelt eine Übersicht, 

was vorbereitet werden kann und wo­

rauf geachtet werden sollte. Zudem 

erhalten die Teilnehmenden eine Auf­

stellung, wer sie bei was unterstützen 

kann. Der Kurs richtet sich an alle Ge­

nerationen und Interessierten.

Das Rote Kreuz Baselland unter­

stützt Angehörige mit dem Angebot 

«Dementia Care» und bietet diverse 

Kurse an, die den Umgang mit Men­

schen mit einer Demenz erleichtern. 

In kostenlosen Treffen können sich be­

troffene Angehörige oder Bezugsper­

sonen austauschen und gehen danach 

gestärkt in die weitere Betreuung.

Informationen zu unseren Angebo­

ten und Kursen finden Sie über unsere 

Website. Wir beraten Sie auch persön­

lich. Rufen Sie uns an. Wir freuen uns 

auf Sie!

Rotes Kreuz Baselland 

Fichtenstrasse 17, Liestal 

061 905 82 00, 061 905 82 99 

info@srk-baselland.ch 

www.srk-baselland.ch

Abwechslung, Betreuung 

und Entlastung

Buckten  |  Senioren-Tagesstätte Oberes Homburgertal

 
 
 

 

Erleben Sie  

Vreni Weber-Thommen 

in der Alterstagesstätte 

«Zum Lebenslauf» Gelterkinden 

  Poststrasse 5, im Raiffeisengebäude 

 

am Mittwoch, 27. Februar 2019 

um 15:00 Uhr 

freiwillige Kollekte 

 

 www.alterstagesstaette.ch 

Tag der offenen Tür

Wo 
im Raiffeisengebäude  

 
Poststrasse 5, 4460 Gelterkinden

Wann  Samstag, 23. September 2023, 

11–16 Uhr

Verpflegu
ng	 		Wienerli mit Brot 

Kaffee, Tee und Kuchen

Koffermarkt Handgefertigtes aus der Tagesstätte

Wir	freue
n	uns	seh

r	auf	Ihr	K
ommen!

Weitere Informationen: 

061 981 52 52

info@alterstagesstaette.ch

www.alterstagesstaette.ch 
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Rechtliche und finanzielle  

Vorsorgemassnahmen im Alter

Sich ganz praktisch mit dem Lebensende befassen.

Als Angehöriger, oder für sich selber, weiss man oft nicht, 

woran man denken muss. Dieser Kurs vermittelt Ihnen eine 

Übersicht, was vorbereitet werden kann und worauf geachtet 

werden sollte zudem erhalten Sie eine Aufstellung wer Sie bei 

was unterstützen kann.

Freitag, 3. November 2023 

13.30 – 17.00 Uhr, CHF 100.–, Kurs-Nr. 1033.2, SRK BL, Liestal 

Yoga 60 Plus

Sie lernen Übungen kennen, die den Geist miteinbeziehen 

und daher mit Hilfe von Konzentrations-, Atem- und Gleich-

gewichtsübungen ein ganzheitliches Konzept bieten.

jeweils montags von 17.00 – 18.00 Uhr  

CHF 18.– pro Lektion, wird halbjährlich abgerechnet, 

Einstieg jederzeit möglich, Kurs-Nr. 525.2, SRK BL, Liestal 

Gedächtnistraining in Binningen,  

Birsfelden, Laufen und Liestal

Informieren Sie sich unverbindlich bei uns. Alle Daten auch 

auf www.srk-baselland.ch/bildung.

Anmeldung u. Information: 061 905 82 99, 

bildung@srk-baselland.ch, www.srk-baselland.ch

Tel. 061 905 82 99

Jetzt anmelden!

Das Schweizer Mineralwasser mit 

den meisten Mineralien.

*der empfohlenen Tagesdosis

  pro Liter
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Behandlung und 

­Pflege­des­Rückens
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Walter­Brodbeck

Gewerbestrasse­10

CH-4450­Sissach

Dorn-Breuss-Behandlung
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Dorn-Breuss-Behandlung

GGoollddeenneerr  

  HHeerrbbssttzzaauubbeerr

DDaass  HHootteell  vvoomm  

BBaasseellbbiieetteerr  ffüürr  BBaasseellbbiieetteerr

4 Nächte ab Fr.  610.– pro Person

7 Nächte ab Fr. 1015.– pro Person

Inkl. Frühstück und Abendesssen, 

Wellness & Fitness, diverse weitere 

Palü-lnklusivleistungen

Weitere Angebote

auf www.palue.ch

Tel. 081 838 95 95

info@palue.ch
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Basteln, aber auch Gespräche und Spaziergänge gehören zum Alltag in der Tages­

stätte. 

Bild zvg

Was haben diese Frauen gemeinsam? Sie sind Vorstandsmitglieder des Förder­

vereins der Alterstagesstätte. 

Bild zvg

Zu Lebzeiten frühzeitig vorsorgen: Damit der eigene Wille zählt. 
Bild zvg

Die Senioren­Tagesstätte Oberes Hom­

burgertal ist offen für junge und ältere 

Senioren, die mehr soziale Kontakte 

und eine Abwechslung zum gewohn­

ten Alltag suchen. Wir sind aber auch 

für betreuende Angehörige da, die eine 

regelmässige Entlastung wünschen. 

Wir bieten mit der tageweisen Betreu­

ung aller älteren Menschen abwechs­

lungsreiche Tage in einer familiären 

Atmosphäre und entlasten so auch be­

treuende Angehörige.

Das Betreuungsteam zeichnet sich 

durch Einfühlungsvermögen, Herzlich­

keit und Kreativität aus. Mit Gesprä­

chen, Spielen, Basteln, Gesang und Spa­

ziergängen sind die Tage in der Tages­

stätte bestimmt nicht langweilig. In der 

Tagespauschale von 65 Franken sind 

Betreuung, Znüni, Mittagessen, Zvieri 

und Getränke inbegriffen. Die Tages­

stätte ist jeweils dienstags und donners­

tags von 9 bis 17 Uhr geöffnet.

Unsere Räumlichkeiten sind roll­

stuhlgängig und befinden sich im Ge­

meindehaus Buckten, Hauptstrasse 

29. Ein kostenloser und unverbind­

licher Schnuppertag zum Kennen­

lernen ist jederzeit möglich. Auf Ihren 

Anruf freut sich Rosmarie Thommen.

Senioren-Tagesstätte Oberes Homburgertal 

Anfragen an Rosmarie Thommen 

062 299 25 36. www.tagi-buckten.ch

Remo Sutter mit seinen Fahrzeugen. 

Bild zvg

Hier lässt es sich gemütlich Ferien machen: im Hotel Palü in Pontresina. Bild zvg

Walter Brodbeck 

ist ein Spezialist 

für die Schmerz­

behandlung.

Bild zvg

Die nächste Sonderpublikation

Aktive Seniorinnen 
Aktive Seniorinnen 

und Senioren
und Senioren

erscheint in der «Volksstimme»-

Grossauflage vom 2. November 2023

Anzeigen-Service: 061 976 10 77, 

ins@volksstimme.ch
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Volksstimme Nr. 25 | Donnerstag, 29. Februar 2024

Dorn-Breuss-Behandlung bei Rückenschmerzen

Sissach  |  Walter Brodbeck
Bei der Dorn-Breuss-Behandlung be-
ginnen wir mit der Kontrolle und 
Korrektur der Beinlängen. Bei fast  
jedermann, ob jung oder alt, sind 
heute Beinlängen-Unterschiede fest-
zustellen. Einseitig verschobene Ilio-
sakralgelenke sind die Ursache. Die 
verschobenen Gelenke entstehen in 
den meisten Fällen durch einseitiges 
Tragen von Lasten, Fehlbewegungen 
beim Sport und so weiter.Die Beine sind die Säulen, auf 

 denen das Becken und der ganze 
Körper stehen. Sind die Beinlängen 
unterschiedlich, kann das zum Be-
ckenschiefstand oder sogar zu ver-
drehten Beckenschaufeln führen. 
Dies ist ein weit verbreiteter Zustand 
und der Hauptgrund vieler Rücken-
probleme und Schmerzen.

Dazu werden oft der Lenden-
wirbelbereich und das Kreuzbein 
schmerzhaft in Mitleidenschaft ge-
zogen. Durch das Richten der Ilio-
sakralgelenke, Lendenwirbel und 
des Kreuzbeins sind meist die Schmer-

zen verschwunden. Weitere Fehlstel-
lungen in Wirbelsäule und Gelenken 
müssen ebenfalls in die richtige Po-
sition gebracht werden, damit man 
sich wieder wohlfühlen kann; somit 
können auch weitere Leiden vermie-
den werden.

Wichtig zu wissen: Verschobene 
Gelenke heilen nicht! Medikamente 
helfen nur kurzfristig! Eine rechtzei-
tige Therapie drängt sich auf und ist 
empfehlenswert. Beim Zuwarten mit 
einer Behandlung passen sich Musku-
latur und Gewebe der Fehlstellung an 
und die Behandlung dauert entspre-
chend länger. Auch verstärken sich die 
Leiden und dies zeigt sich in Form von 
Schmerzen in Schultern, Ellbogen, 
Knien, in Taubheit in Händen oder 
 Füssen, Tinnitus oder sogar Migräne.

Durch längeres Zuwarten und 
Herausschieben einer Therapie kann 
ferner eine Skoliose (S-förmige Wir-
belsäule) entstehen. Die Folge davon 
ist dann oft ein Bandscheibenvorfall. 
Das heisst: Möglichst rechtzeitig mit 
der Behandlung beginnen. Somit 
sind in der Regel eine oder zwei 
 Behandlungen ausreichend. Auch 
Skoliosen sind therapierbar, jedoch 
in der Regel zeitmässig mit grossem 
Aufwand verbunden.Für weitere Infos oder eine The-

rapie stehe ich Ihnen jederzeit gerne 
zur Verfügung.

Walter Brodbeck  Gewerbestrasse 10  Sissach, 079 322 34 88  info@dorn-breuss-behandlung.ch  www.dorn-breuss-behandlung.ch

Die geniale Rückentherapie!
Beratung und Probeliegen kostenlos.
Für einen Termin: 061 971 52 29 oder  
per E-Mail an info@detensor.ch

www.detensor.ch
www.detensor.ch

Selbsttherapie durch Dehnung im Liegen

Am Puls Spitex GmbH Kasernenstrasse 22|4410 Liestal079 504 96 44spitex.ampuls@hin.ch am-puls-spitex.ch

Unser Angebot  richtet sich an pflege-  und betreuungsbedürftige  Menschen. 
Unser Ziel ist eine ganzheitliche,  bedürfnisgerechte  und liebevolle Betreuung  im eigenen Zuhause.  Bei uns stehen Sie  im Mittelpunkt.

Service-Express
Entrümpeln/Räumen Entsorgen/ReinigenGartenbänkli-Serviceaus alt mach neu

René Jourdain062 299 09 75*, 078 671 53 53*dr.schurigi@bluewin.ch
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Gegen Gewalt an alten Menschen
Bern  |  Parlament fordert vom Bund ein Präventionsprogramm

sda. Das nationale Parlament fordert 
vom Bund ein Programm gegen Ge-
walt gegen alte Menschen. Das ver-
langte Impulsprogramm soll auf 
 Sensibilisierung setzen, aber auch auf 
Ausbildung und leicht zugängliche 
Betreuungsangebote, um Angehörige 
zu entlasten. Der Ständerat überwies 
dem Bundesrat am Dienstag mit 
21  zu 19 Stimmen und bei zwei 
 Enthaltungen eine entsprechende 
Motion. Die zuständige Kommission 
hatte die Motion zuvor zur Annahme 
empfohlen.

Gewalt, Misshandlungen und Ver-
nachlässigung im Alter seien ein Tabu, 
sagte beispielsweise die Baselbieter 
Ständerätin Maya Graf. Überforde-
rung und Überlastung von Fachleu-
ten und pflegenden Angehörigen 
seien häufig der Grund. Das Impuls-
programm werde mit der Alterung 
der Bevölkerung und dem Mangel an 
Pflegefachleuten umso wichtiger.Minderheitssprecher verwiesen 

dagegen auf die subsidiäre Zustän-
digkeit des Bundes: «Im Lead sind 
die Kantone.» Etliche private Orga-
nisationen seien im Bereich Gewalt 

im Alter tätig. Das Thema sollte zu-
dem in den Programmen gegen 
häusliche Gewalt aufgegriffen und 
alle Betroffenen von Gewalt berück-
sichtigt werden.

Vorarbeiten am Impulsprogramm 
hatten Bund und Kantone bereits ge-
leistet, die Arbeit dann aber unterbro-
chen. Laut den Befürwortern wurde 
von jährlichen Kosten von 500 000 bis 
einer Million Franken ausgegangen.Die Regierung habe die Arbeiten 

dann aber nicht weiterverfolgt, weil 
sich die Kantone nicht an den Kos-
ten beteiligen wollten, sagte Sozial-
ministerin Elisabeth Baume-Schnei-
der. Im Rat wurde denn auch gefor-
dert, dass sich die Kantone an den 
Kosten solcher Programme beteili-
gen müssten.

Der Bund schätzt in einem Bericht 
von 2020, dass pro Jahr zwischen 
300 000 bis 500 000 Menschen ab 
sechzig Jahren Opfer von Gewalt, 
Missbrauch oder Vernachlässigung 
sind. Oft seien die Vorfälle auf eine 
Überforderung oder Überlastung von 
Angehörigen oder von Betreuungs-
personal zurückzuführen.

Frische 
Hausmannskost
Arisdorf  |  «Chez Rodolfo»

Geniessen Sie im Restaurant Chez 
Rodolfo in Arisdorf unsere moderne 
und frische Hausmannskost, die mit 
viel Liebe zubereitet wird. Unser 
 Restaurant ist mit der Buslinie 72, 
Haltestelle «Schule», erreichbar. 
Aber auch mit dem eigenen Auto 
 haben Sie die Möglichkeit, vor dem 
Restaurant zu parkieren. Unser 
 Lokal ist komplett rollstuhlgängig. 
Wir würden uns freuen, Sie bei uns 
begrüs sen zu dürfen.

«Chez Rodolfo», Hauptstrasse 72, Arisdorf 
061 811 10 04. www.chezrodolfo.ch

Begleitung  in jedem Alter
Region  |  Wanderwege beider BSAuf unsere Wanderweg-Signalisation 

in der Region Basel können Sie sich 
verlassen, ob Sie nun mit Ihrer klei-
nen Wandergruppe oder mit den En-
keln im Kinderwagen unterwegs 
sind. Auch bieten die Wanderwege 
beider Basel eine breite Auswahl an 
geführten Wanderungen, die Ihnen 
unbekannte Touren erschliesst und 
ein sorgloses Wandern in Gruppen 
ermöglicht. Lernen Sie unser Ange-
bot auf unserer Website kennen.

Wanderwege beider Basel  www.wanderwege-beider-basel.ch

AAbb  aauuff  ddiiee  PPiissttee

DDaass  HHootteell  vvoomm  BBaasseellbbiieetteerr    ffüürr  BBaasseellbbiieetteerr
Bis 28. April 2024im Arven-Doppelzimmer3 Nächte ab Fr.  610.– pro Person mit 2-Tages-Skipass 5 Nächte ab Fr.  980.– pro Person mit 4-Tages-Skipass 7 Nächte ab Fr. 1310.– pro Person mit 6-Tages-Skipass Inkl. Frühstück und Abendessen, 

 Tagesskipass für das Oberengadin, 
Wellness & Fitness, diverse  weitere Palü-lnklusivleistungen

Weitere Angeboteauf www.palue.ch
Tel. 081 838 95 95info@palue.ch

061 811 10 04www.chezrodolfo.ch4422 Arisdorf
Ab dem 65. Lebensjahr und nur auf 
Reservation von Montag bis FreitagSenioren-MittagstischLädt zum Plaudern und Lachen ein. 

Fr. 29.– inkl. Tagesmenü mit Suppe 
und Salat und 0.2 l Softgetränk und 
Kaffee.
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Heute noch Inserate mit PR-Text buchen für die Sonderpublikation
Fitness – Wellness –Gesundheit – Freizeitvom Donnerstag, 14. März 2024 061 976 10 77, ins@volksstimme.ch 

Walter Brodbeck 
Bild zvg

Gewalt und Vernachlässigung im Alter ist ein Tabuthema, das der Bund nun an-

gehen soll. 

Bild pixabay

Aktive Seniorinnen und Senioren

Aktive Seniorinnen und Senioren
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