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Fitness • Wellness • Gesundheit • Freizeit
Mit Ihrem Angebot in den Bereichen Fitness und Wellness, Gesundheit 
bis zum Thema Freizeit sind Sie in dieser Sonderpublikation am richtigen 
Platz. Mit einem kostenlosen PR-Text zu Ihrem Inserat haben Sie die 
Möglichkeit, zusätzliche Informationen zu veröffentlichen und damit 
auch eine bessere Beachtung zu erhalten.

Ergänzen Sie Ihre Werbung mit Digital plus um Bannerwerbung auf den 
meistbesuchten Online-Portalen der Region.

FIT IN DEN WINTER  
mit der Damenriege TV Sissach 35+

16. Oktober 2023       –       18. März 2024

MONTAGS 20.00–21.30 UHR
Untere Bützenenhalle, Sissach

KRAFT, KOORDINATION, SPASS 
UND BEWEGLICHKEIT
Das Training für alle Frauen ab 35.
www.tvsissach.ch/damenriege

Kosten: CHF 5.00 pro Training
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Neu in Diegten

• Fusspflege – Pédicure (auch Hausbesuche)
• Fuss-Reflexzonen-Massage

30 % Neukunden-Rabatt

Praxis für Fuss- und Körpertherapie
Katia Métille
Ziegelmattweg 42, 4457 Diegten
079 370 52 06
www.fussundkoerpertherapie.ch

Ruhe  
Kraft   
Balance
Selbstverteidigung
Jetzt anmelden unter kempo-sissach.ch 
T. 076 516 66 68  |  info@kempo-sissach.ch    

Die geniale Rückentherapie!

Beratung und Probeliegen kostenlos.
Für einen Termin: 061 971 52 29 oder  
per E-Mail an info@detensor.ch

www.detensor.chwww.detensor.ch

Selbsttherapie durch Dehnung im Liegen

Die geniale Rückentherapie!

Beratung und Probeliegen kostenlos.
Für einen Termin: 061 971 52 29 oder  
per E-Mail an info@detensor.ch

www.detensor.chwww.detensor.ch

Selbsttherapie durch Dehnung im Liegen
Die geniale Rückentherapie!

Beratung und Probeliegen kostenlos.
Für einen Termin: 061 971 52 29 oder  
per E-Mail an info@detensor.ch

www.detensor.chwww.detensor.ch

Selbsttherapie durch Dehnung im Liegen
Die geniale Rückentherapie!

Beratung und Probeliegen kostenlos.
Für einen Termin: 061 971 52 29 oder  
per E-Mail an info@detensor.ch

www.detensor.chwww.detensor.ch

Selbsttherapie durch Dehnung im Liegen

Guido Wolff 
Hauptstrasse 14 
4458 Eptingen 
078 818 58 60 

guido.wolff@craniofflow.ch
www.craniofflow.ch

Guido Wolff
Hauptstrasse 14
4458 Eptingen
078 818 58 60
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Guido Wolff
Hauptstrasse 14
4458 Eptingen
078 818 58 60
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Fit in den Winter
Sissach  |  Damenriege TV Sissach 35+

Mit dem Rauchen aufhören
Sissach  |  Praxis Aurania – Gerold Handschin

Craniosacral-Therapie
Eptingen  |  Cranio ffloW

In der Damenriege TV Sissach 35+ 
turnen aufgestellte Frauen ab 35 
Jahren. Das Turnprogramm ist ab-
wechslungsreich und ist auf der In-
ternetseite ersichtlich. Gelegenheits-
turnerinnen sind bei uns jederzeit 
herzlich willkommen.

Auch diesen Winter bieten wir 
das Winterfit-Training an, eine per-
fekte Kombination aus Kraft, Koor-
dination und Beweglichkeit. Winter-
fit feiert dieses Jahr sein 10-jähriges 
Bestehen und wird durch den 
Schweizerischen Turnverband ange-

boten. Die Damenriege führt dieses 
aufbauende Training schon viele 
Winter erfolgreich durch.

Für Nichtmitglieder des TV Sis-
sachs kostet ein Training 5 Franken. 
Unsere Trainingszeit ist jeweils am 
Montag von 20.00 bis 21.30 Uhr in 
der unteren Bützenenhalle in Sissach. 

Damenriege TV Sissach 35+ 
Winterfit ab Montag, 16. Oktober 2023, 
bis Montag, 18. März 2024, jeweils 
20.00 bis 21.30 Uhr, untere Bützenenhalle, 
Sissach.  
www.tvsissach.ch/damenriege

Bei der Dorn-Breuss-Behandlung be-
ginnen wir mit der Kontrolle und 
Korrektur der Beinlängen. Bei fast 
allen, ob jung oder alt, sind heute 
Beinlängen-Unterschiede festzustel-
len. Einseitig verschobene Iliosakral-
gelenke sind die Ursache. Die ver-
schobenen Gelenke entstehen meist 
durch einseitiges Tragen von Lasten 
oder Fehlbewegungen beim Sport.

Die Beine sind die Säulen, auf de-
nen das Becken und der ganze Kör-
per stehen. Sind die Beinlängen un-
terschiedlich, steht das Becken 
schief, was zum Beckenschiefstand 
oder sogar zu verdrehten Becken-
schaufeln führt. Dies ist ein weit ver-
breiteter Zustand und der Haupt-

grund vieler Rückenprobleme und 
Schmerzen. Dazu werden oft der 
Lendenwirbelbereich und das Kreuz-
bein schmerzhaft in Mitleidenschaft 
gezogen. Durch das Richten der Ilio-
sakralgelenke, Lendenwirbel und 
des Kreuzbeins sind meist die 
Schmerzen verschwunden. Weitere 
Fehlstellungen in Wirbelsäule und 
Gelenken müssen ebenfalls in die 
richtige Position gebracht werden, 
um sich wieder wohlzufühlen.

Wichtig zu wissen: Verschobene 
Gelenke heilen nicht! Medikamente 
helfen nur kurzfristig. Eine rechtzei-
tige Therapie ist empfehlenswert.

Durch längeres Zuwarten und 
Herausschieben einer Therapie kann 
ferner eine Skoliose (S-förmige Wir-
belsäule) entstehen. Die Folge davon 
ist dann oft ein Bandscheibenvorfall. 
Das heisst, möglichst rechtzeitig mit 
der Behandlung beginnen. Somit 
sind in der Regel ein paar wenige Be-
handlungen ausreichend. Für wei-
tere Infos oder eine Therapie steht 
Ihnen Walter Brodbeck jederzeit 
gerne zur Verfügung.

Walter Brodbeck, Gewerbestrasse 10, 
Sissach, 079 322 34 88

Würden Sie gerne mit dem Rauchen 
aufhören? Sie haben es bis jetzt aber 
nicht geschafft, dauerhaft von den 
Glimmstängeln loszukommen? Lei-
den Sie bereits unter Atemnot und 
Husten? Möchten Sie wieder befreit 
durchatmen können? Es ist jetzt Zeit, 
etwas gegen Ihre Sucht zu unterneh-
men.

Das Problem bei den herkömmli-
chen Rauchstopps ist, dass das Auf-
hören mittels Willenskraft meist nur 
von kurzer Dauer ist. Sobald eine be-
lastende Situation wie Streit, Prüfung 
oder Ähnliches eintritt, wird wieder 
zur Zigarette gegriffen.

Der Grund dafür ist, dass unser 
Unterbewusstsein extrem stark und 

einflussreich ist. Es steuert den 
grössten Teil unseres Verhaltens. Aus 
diesem Grund ist das Loskommen 
vom Rauchen oft nur von kurzer 
Dauer. Sobald die Willenskraft, die 
ein Teil des Bewusstseins ist, ein we-
nig geschwächt wird, setzen sich 
wieder alte Verhaltensmuster aus 
dem Unterbewusstsein durch.

Mithilfe der modernen, aufde-
ckenden Hypnosetherapie kann die-
ser unerwünschte Kreislauf durch-
brochen werden. Im ersten Schritt 
werden die effektiven Ursachen der 
Sucht aufgelöst. Im zweiten Schritt 
wird das Unterbewusstsein angelei-
tet, neue, gesündere Verhaltenswei-
sen zu etablieren.

Während der ganzen Hypnosesit-
zung ist man wach und bei vollem 
Bewusstsein. Jede Suggestion kann 
akzeptiert oder abgelehnt werden. 
Hypnose birgt keine unerwünschten 
Nebenwirkungen. Von einem Profi 
durchgeführt, ist sie eine grosse 
Hilfe, um von einer unerwünschten 
Tabaksucht loszukommen.

Praxis Aurania, Gerold Handschin 
Allmendweg 38a, Sissach, 079 688 34 12 
info@aurania.ch  
www.aurania.ch

Wann kann Craniosacral-Therapie 
hilfreich sein? Unter anderem zur 
Unterstützung der Rehabilitation 
nach Krankheiten und Unfällen, zur 
Regulation des Bewegungsapparats, 
der Organe, des Lymphsystems, des 
Hormonsystems sowie des vegetati-
ven und des zentralen Nervensys-
tems, bei Schlafproblemen, Erschöp-
fungszuständen und Depressionen, 
bei stressbedingten Beschwerden, 
Burnout-Syndrom, bei Störungen des 
Immunsystems, bei Menstruations-
beschwerden, bei Hyperaktivität, 
Konzentrationsstörungen und Lern-
schwierigkeiten bei Kindern.

Begleitend zur ärztlichen Betreu-
ung bei chronischen Schmerzzustän-
den, Verdauungsbeschwerden, Kopf-
schmerzen und Migräne, Sinusitis, 
Tinnitus, Wirbelsäulen-, Muskel- und 
Gelenkserkrankungen, Asthma, Al-
lergien und Hauterkrankungen so-
wie bei Psychosomatischen Be-
schwerden.

Guido Wolff steht bei Fragen und 
Unklarheiten zu Indikationen und 
Anwendungsbereichen gerne zur 
Verfügung und begrüsst Sie in seiner 
Praxis.

Cranio ffloW, Guido Wolff  
Hauptstrasse 14, Eptingen, 078 818 58 60. 
info@praxis-guidowolff.com  
www.praxis-guidowolff.com

Das perfekte Wintertraining bietet die Damenriege 35+ des TV Sissach an. Bild zvg

Walter Brodbeck Bild zvg

Gerold Handschin Bild zvg

Guido Wolff Bild zvg

Dorn-Breuss-Behandlung
Sissach  |  Walter Brodbeck

Zeitung lesen

bereichert das Leben  
und hält den Geist fit

wie beispielsweise Sudoku oder Kreuzworträtsel 
lösen. Unser spezielles Kreuzworträtsel und zwei 
Sudokus finden Sie jeweils in der Freitagsausgabe 
der «Volksstimme».

Die «Volksstimme»-Sonderpublikation

Aktive Seniorinnen und SeniorenAktive Seniorinnen und Senioren

erscheint am Donnerstag, 2. November 2023
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Was  können  

wir für Ihre  

Gesundheit  

tun?

Gesundheit verschlechtert sich
Schweiz  |  Müdigkeit und Erschöpfung besonders verbreitet
Der gefühlte Gesundheitszustand 
der Schweizer Bevölkerung hat 
sich im Vergleich zum Beginn der 
Corona-Pandemie deutlich 
 verschlechtert. Laut einer neuen 
Umfrage gaben 34 Prozent der 
Befragten an, sich nicht ganz 
 gesund zu fühlen. Das sind 
12 Prozentpunkte mehr als noch 
vor drei Jahren.

sda. Vor allem bei über 65-Jährigen 
hat sich der gefühlte Gesundheitszu-
stand verschlechtert, wie aus der am 
Montag publizierten «CSS-Gesund-
heitsstudie» hervorgeht. Fast jede 
zweite Person dieser Alterskategorie 
gab an, sich nicht ganz gesund zu 
fühlen. Drei Jahre zuvor waren es 
lediglich 30 Prozent.

Mehr als zwei Drittel der sich 
krank fühlenden Personen gaben an, 
dass sie oft an Müdigkeit und Er-
schöpfung litten. Es sei dabei nicht 
ausgeschlossen, dass die Erschöp-
fung auch auf Covid-Erkrankungen 
zurückzuführen sei, so die Verfasser 
des Berichts.

Als grösste Herausforderung für 
die Schweiz identifizierte die Studie 
die mentale Gesundheit. Nur gut zwei 

Drittel der Bevölkerung gehe es zu-
mindest meistens gut. 2021 seien es 
noch drei Viertel gewesen.

Psychisch robuste Senioren
Im Schnitt gehe es jungen Erwach-
senen schlechter als der übrigen Be-
völkerung, heisst es im Bericht. Am 
tiefsten seien die Werte aber bei 

Frauen zwischen 41 und 50 Jahren. 
Das sei das Lebensalter, in dem sich 
beruflicher und familiärer Stress oft 
vermischten. Psychisch am robustes-
ten zeigten sich weiterhin Seniorin-
nen und Senioren. Allerdings zögern 
über 65-Jährige laut dem Bericht 
auch am meisten damit, Hilfe zu ho-
len, wenn es ihnen nicht gut geht.

Über alle Altersgruppen hinweg 
gaben knapp 40 Prozent derjenigen 
mit psychischen Problemen an, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch genom-
men zu haben. Wie aus dem Bericht 
weiter hervorgeht, wäre dieser Wert 
höher, wenn es mehr Therapieange-
bote gäbe. «Auch für Personen, die 
sich in einer akuten psychischen 
Krise befinden, gestaltet sich die Su-
che nach einem Therapieplatz 
schwieriger», heisst es.

Fokus auf Arbeitsplatzsituation
Einen speziellen Fokus legte der dies-
jährige Bericht auf die Arbeitsplatz-
situation. Entgegen der Annahme, 
dass die räumliche und zeitliche Fle-
xibilisierung der Arbeitswelt zu mehr 
Druck führe, sei diese von den Befrag-
ten als entlastend wahrgenommen 
worden. Dies, weil sich die Arbeit an 
die eigene Tagesform und an private 
Angelegenheiten anpassen liesse.

Für die «Gesundheitsstudie» wur-
den zwischen dem 6. und dem 29.
Juni knapp 2500 Personen aus allen 
Landesteilen befragt. Die Ergebnisse 
seien repräsentativ für die sprachin-
tegrierte Bevölkerung ab 18 Jahren. 
Umgesetzt wurde die Umfrage vom 
Forschungsinstitut Sotomo.

Lucienne Jobin
Brühlstrasse 12
4415 Lausen

Tel. +41 76 469 21 12
maderobylu@gmail.com

Instagram
maderobylu

    

Hypnose hilft – Machen Sie sich auf den Weg 

Bei Ängsten, Phobien, Abhängigkeiten,  mangelndem 
Selbstbewusstsein, negativen Glaubenssätzen oder  
Stress: selbstbestimmt, fundiert, empathisch und  
nachhaltig  Richtung Selbstheilung und Neubeginn.

Lukas Zemp, 079 551 92 48, info@abschied-und-wandel.ch, 
www.abschied-und-wandel.ch

Jumping neu im Angebot
Niederdorf  |  Studio 1

Perfektionierte Kampfkunst
Sissach  |  Kempo

Hypnose hilft, den 
Neubeginn zu wagen
Gelterkinden  |  Lukas Zemp

Ich begleite Menschen mit schwieri-
gen Problemen, Erfahrungen oder 
Prägungen wie beispielsweise bei 
Ängsten, Phobien, Abhängigkeiten, 
negativen Glaubenssätzen, Trauer 
und Stress mit einer zeitlich begrenz-
ten Hypnosetherapie.

Damit Sie die eigentlichen Ursa-
chen Ihrer persönlichen Herausfor-
derungen besser erkennen und be-
wältigen lernen. Und um Ihre Selbst-
heilung und Selbstkräfte zu fördern 
oder auch unnötigen Stress abzu-
bauen – und dies ohne jede Form von 
Hokuspokus oder Heilsversprechen, 
kombiniert mit Lebenserfahrung und 
Lebensfreude.

Meine Hypnosetherapie basiert auf 
wissenschaftlich erprobten Hypnose-
methoden und Modellen und berück-
sichtigt oder ergänzt andere, bereits 
bestehende medizinische Therapie-
ansätze. Ich bin überzeugt davon, 
dass am Ende jeden Tunnels meis-
tens ein Licht aufgehen kann, unter 
anderem auch dank hypnotischer 
Unterstützung.

Bei der Hypnosetherapie sind mir 
ein verantwortungs- und respektvol-
ler, transparenter und einfühlsamer 
Umgang mit dem Unterbewusstsein 
sowie die absolute Selbstbestim-
mung und Autonomie der Betroffe-
nen zentral. Die Therapie findet im 
ruhigen, hellen und einladenden 
«Salon Crystal» in Gelterkinden statt.

Bereit für einen Versuch? Machen 
Sie sich mit mir zusammen «hypno-
tisch» auf den Weg in Richtung Neu-
beginn.

Lukas Zemp, Balkenweg 8, Gelterkinden 
079 551 92 48  
info@abschied-und-wandel.ch  
www.abschied-und-wandel.ch

Jumping ist ein abwechslungsreiches 
und sehr gelenkschonendes Fitness- 
Trainingsprogramm. Die Kursteil-
nehmenden trainieren auf einem ei-
genen Trampolin mit Haltegriff. Zu 
mitreissender Musik werden Ele-
mente aus dem Tanz, Aerobic, Sprint 
und Variationen aus dem Boxing oder 
Pump zu einem Workout vereint. Und 
das Beste daran: 20 Minuten Jum-
ping sind so effektiv wie 60 Minuten 
Joggen. Medizinisch wertvoll ist der 
hervorragende Trainingseffekt auf 
die Tiefenmuskulatur, die Beine und 
den Rücken. Und Jumping ist das ef-
fektive Herz- und Kreislauftraining 
– es werden mehr als 400 Muskeln 
dabei gefordert.

Ab Oktober bieten wir verschie-
dene Jumping-Kurse an. Darunter 
auch Kurse für Senioren und Senio-
rinnen, denn gerade Übungen auf 
einem Bein bieten eine gute Sturz-
Vorbeugung. Entdecken Sie eine völ-
lig neue Art mit viel Spass, Freude 
und die Möglichkeit, mit einem ab-

wechslungsreichen, gelenkschonen-
den Trainingsprogramm etwas für die 
Fitness und Figur zu tun. Detaillierte 
Informationen sind auf der Website 
nachzulesen. Gerne gibt Vivian 
Bauen persönlich Auskunft.

Studio 1 GmbH, Vivian Bauen  
079 705 43 36  
Dorfgasse 50, Niederdorf  
www.studio1.dance

Die japanische Kampfkunst Kempo 
ist ein effektives und hoch entwickel-
tes Selbstverteidigungssystem. Sie 
begnügt sich nicht mit schnell erlern-
baren Techniken, sondern setzt auf 
ein langfristiges Training, das viel 
Geduld und Ausdauer erfordert, aber 
auch entsprechend gute Ergebnisse 
bringt.

Basierend auf alten chinesischen 
Techniken erhielt Kempo in Japan 
seine heutige Form. In den Unruhen 
nach dem Zweiten Weltkrieg musste 
es seine Effektivität in zahlreichen 
echten Kämpfen unter Beweis stel-
len. Die Wirksamkeit dieser Kampf-
kunst wurde dabei eindrücklich de-
monstriert. Danach wurden die Tech-
niken jahrzehntelang durch Meister, 
die sich ausschliesslich dem Training 
der Kampfkunst widmeten, noch 
weiter perfektioniert.

Da Kempo als langfristiges Trai-
ning gedacht ist, handelt es sich aber 
nicht nur um ein Selbstverteidi-
gungssystem, sondern es wird auch 

der Gesunderhaltung des Körpers 
Beachtung geschenkt. Regelmässi-
ges Training in Kempo entwickelt ei-
nen gesunden, kräftigen und beweg-
lichen Körper und fördert die Koor-
dination und Feinmotorik.

Kempo Sissach, Hauptstrasse 55, Sissach 
076 516 66 68. info@kempo-sissach.ch 
www.kempo-sissach.ch

Jumping ist eine sehr effiziente Trai-
ningsform. Bild zvg Im Kempo werden die Techniken der 

Selbstverteidigung geübt. Bild zvg

Lukas Zemp Bild zvg

Müdigkeit und Erschöpfung sind laut der Studie zurzeit häufig auch auf vergan-
gene Covid-Erkrankungen zurückzuführen. Bild zvg/pixabay

Alle aktuellen 
Angebote finden 

Sie immer auf  
unserer Webseite: 

www.tenniscenter-ergolz.ch

Fitness • Wellness • Gesundheit • FreizeitFitness • Wellness • Gesundheit • Freizeit
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«Volksstimme»-Grossauflage (alle Haushalte in 52 Gemeinden)

Auflage	 35 000 Exemplare

Erscheinungsdaten 2026	  12. Februar     4. Juni     24. September

Inserateschluss	 jeweils 1 Woche vor Erscheinen

Anzahl Spalten	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

Breite in mm	 –	 55	 84	 114	 143	 173	 202	 232	 –	 291

Preise pro Spalte	 schwarz-weiss	 Fr. 1.20 / mm 		  + 1 Farbe: Zuschlag 10 %

	 4-farbig		  Fr. 1.80 / mm

zuzüglich Allmedia	 2 Spalten Fr. 29.–	 3–4 Spalten Fr. 39.–	 ab 5 Spalten Fr. 58.–� Preise exkl. MwSt.

Wiederholungsrabatt	 2 × 5 %    3 × 8 %

	� Weitere Rabatte möglich z. B. in Kombination mit anderen Sonerpublikatonen  
«Aktive Senioren», «Schule, Bildung …» oder «Ferienwettbewerb».

Digital plus	 �Für weitere Werbekontakte generieren wir zum Aufpreis von 70 Franken aus Ihrem Inserat 
Bannerwerbung in 6 Formaten zur Erscheinung auf den meistbesuchten Online-Portalen 
im «Volksstimme»-Grossauflagen-Gebiet (52 Gemeinden) plus Stadt Liestal.

PR kostenlos	� Alle Inserenten dieser Sonderpublikation haben die Möglichkeit, einen PR-Text (mit Bild) zu 
veröffentlichen. Richtgrösse für die Lieferung eines PR-Textes: 800 – 1500 Zeichen inkl. Leer-
schläge, je nach Inserategrösse. Die Redaktion behält sich vor, den Text zu überarbeiten und 
an die Seitengestaltung anzupassen.
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